
Veröffentlichungen Rüdiger Klupsch-Sahlmann / Seite 1 

RÜDIGER KLUPSCH-SAHLMANN 
 
Lärchenstr. 16 B - 45892 Gelsenkirchen 
 

 
 

Veröffentlichungen ---> Übersicht 

 
Grundlegendes taktisches Verhalten im Hallenhandball. Zwei Stundenbilder zur handballtypischen 
Spielerziehung in der Sekundarstufe I 
in: Sportunterricht 28 (1979) 12, Beilage Lehrhilfen, 177-181 
 
Luftballonspiele 
in: Sportpädagogik 6 (1982) 1, 15-16 
(in Zusammenarbeit mit Ruth Hilgers und Margret Münchenberg) 
 
Sport und Arbeit. Körpererfahrungen als Gegenstand der Lehrerausbildung 
in: Hinrichs, Wilhelm / Will, Kamilla / Wopp, Christian (Hg.): Wir bringen was in Bewegung. Perspektiven 
alternativer Sportkultur, Oldenburg 1983, 97-106 
(in Zusammenarbeit mit dem Fachseminar Sport am Studienseminar für das Lehramt für die Primarstufe 
in Gelsenkirchen, Ausbildungszeitraum 1980-1982) 
 
Füße - Bälle - Spiele 
in: Sportpädagogik 10 (1986) 5, 26-30 
 
Mit denen macht’s doch keinen Spaß 
in: Sportpädagogik 10 (1986) 5, 35-37 
(in Zusammenarbeit mit Bernd Rick) 
 
Kim korkar kara adamdam 
in: Sportpädagogik 12 (1988) 2, 8 
 
Dauerlaufen in der Grundschule. Chancen für gesundheitlich bedeutsame Erfahrungen 
in: Sportunterricht 37 (1988) 12, Beilage Lehrhilfen, 177-182 
 
Sich für ein Thema erwärmen 
in: Sportpädagogik 13 (1989) 6, 37-41 
 
Grundlegende fortbildungsdidaktische Hinweise 
in: in: Landesinstitut für Schule und Weiterbildung (Hg.): Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport. 
Arbeitshilfen für Moderatorinnen und Moderatoren, Soest 1990, 3-10 
 
Hinweise zur Planung und Organisation des Sportunterrichts in der Grundschule 
in: Landesinstitut für Schule und Weiterbildung (Hg.): Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport. 
Arbeitshilfen für Moderatorinnen und Moderatoren, Soest 1990, 113-144 
(in Zusammenarbeit mit Margot Crummenerl �) 
 
‘Joggi’ - der Hase 
in: Sportpädagogik 14 (1990) 5, 33-34 
 
Schulleben - Bewegungsleben - Sportunterricht. Grundlegende Gedanken und praktische 
Anregungen zum Schulleben in der Grundschule unter der Perspektive des Bewegungslebens von 
Kindern 
in: Köppe, Günter / Kottmann, Lutz (Hg.): Schulleben - Mit Sport Bewegung in die Schule bringen (Band 4 
der Reihe ‘Unterrichtsbeispiele Sport’), Baltmannsweiler 1991, 33-51 
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Offenheit planen 
in: Sportpädagogik 15 (1991) 2, 31-40 
 
Der Indianer-Lauf 
in: Sportpädagogik 15 (1991) 3, 38-44 
 
Das Selbstbewußtsein der Mädchen stärken 
in: Sportpädagogik 15 (1991) 4, 36-38 
(in Zusammenarbeit mit dem Fachseminar Sport am Studienseminar für das Lehramt für die Primarstufe 
in Gelsenkirchen, Ausbildungszeitraum 1989-1991) 
 
‘Hase und Jäger’ - nein danke 
in: Sportpädagogik 15 (1991) 5, 28-31 
 
Bewegungsleben und Sportunterricht. Chancen für sportartübergreifende Angebote in der 
Grundschule 
in: Sportunterricht 40 (1991) 11, 425-432 
 
Bewegen und Spielen mit Luftballons 
in: Sportpädagogik 16 (1992) 2, 12 
 
Basketball - Räume entdecken und nutzen 
in: Sportpädagogik 16 (1992) 4, 50-53 
 
Zum Phänomen der Angst 
in: Sportpädagogik 16 (1992) 5, 7-16 
(in Zusammenarbeit mit Lutz Kottmann) 
 
Angst 
Herausgeber des Themenhefts der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 16 (1992) 5 
(in Zusammenarbeit mit Lutz Kottmann) 
 
Wer kann am schnellsten? 
in: Sportpädagogik 17 (1993) 3, 37-39 
(in Zusammenarbeit mit Inge Carduck) 
 
... warum nicht mal im Quergang ... ? 
in: Sportpädagogik 17 (1993) 4, 33-35 
 
... mit dem Ball kann ich’s am besten... 
in: Sportpädagogik 17 (1993) 6, 31-37 
 
Schulsport in der Grundschule 
in: Sportpädagogik 17 (1993) 6, 4-5 
(in Zusammenarbeit mit den Fachleitern Sport an den Studienseminaren für das Lehramt für die 
Primarstufe in Nordrhein-Westfalen) 
 
Anschaulichkeit im Sportunterricht 
in: Sportpädagogik 18 (1994) 1, 18-23 
(in Zusammenarbeit mit Dieter Brodtmann) 
 
Anschaulich unterrichten 
Herausgeber des Themenhefts der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 18 (1994) 1 
(in Zusammenarbeit mit Dieter Brodtmann) 
 
Vom Basketball zum Streetball und zurück 
in: Sportpädagogik 19 (1995) 1, 37-42 
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... und immer kommt das ganze Kind! 
in: Sportpädagogik 19 (1995) 2, 4-9 
 
Entwicklung des Schulsports als Teil der Schulentwicklung (Grundschule): Thesenpapier, 
Berichterstatter des Arbeitskreises A1 
in: Landesinstitut für Schule und Weiterbildung (Hg.): Schulsport in Bewegung: Erstes Schulsport-
Symposion Nordrhein-Westfalen. Dokumentation, Soest 1995, 96-105 
 
Gesundheitserziehung - neue Perspektiven für die Lehrerausbildung im Fachseminar Sport (2. 
Phase der Lehrerausbildung) 
in: Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport. Bilanz und Perspektiven (Band 42 der Materialien 
zum Sport in Nordrhein-Westfalen, hg. vom Kultusminister des Landes NRW), Verlagsgesellschaft 
Rittersbach: Frechen 1995, 75-78 
(in Zusammenarbeit mit Gaby Müller-Storck) 
 
Bewegung, Spiel und Sport in der Grundschule 
in: Bartnitzky, Horst / Christiani, Reinholt (Hg.): Die Fundgrube für jeden Tag. Das Nachschlagewerk für 
junge Lehrerinnen und Lehrer, Cornelsen Scriptor: Frankfurt 1995, 125-138 
(in Zusammenarbeit mit Margot Crummenerl �) 
 
Hits für Kids - wie bunt darf der Sportunterricht sein? 
in: Zeuner, Arno / Senf, Gunnar / Hofmann, Sieghart (Hg.): Sport unterrichten. Anspruch und Wirklichkeit 
(Kongressbericht des 1. Kongresses des Deutschen Sportlehrerverbandes), Academia: St. Augustin 
1995, 232-238 
 
Bewegte Schule 
in: Sportpädagogik 19 (1995) 6, 14-22 
 
Bewegte Schule 
Herausgeber des Themenhefts der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 19 (1995) 6 
 
Spielen im Sportunterricht der Grundschule, aus gesundheitserzieherischer Sicht betrachtet 
in: Kottmann, Lutz / Küpper, Doris (Hg.): Gesundheitserziehung. Gewohnheiten, Einstellungen, 
Kompetenzen entwickeln (Band 6 der Reihe: Unterrichtsbeispiele Sport), Schneider-Verlag Hohengehren: 
Baltmannsweiler 1996, 103-120 
 
Ein Plädoyer für eine „Bewegte Schule“ 
in: Sportpädagogik 20 (1996) 2, 15-16 
 
Grundschul-Olympiade 
in: Sportpädagogik 20 (1996) 3, 28-32 
(in Zusammenarbeit mit Silke Kaiser) 
 
Bewegungserziehung als Gegenstand der Ausbildung aller Lehrkräfte im Haupt- und Fachseminar 
in: Landesinstitut für Schule und Weiterbildung NRW (Hg.): Bewegungserziehung / Sport in der 
Lehreraus- und Lehrerfortbildung. Zweites Schulsportsymposion Nordrhein-Westfalen: Dokumentation, 
Bönen 1996, 101-104 
 
Die Bewegte Schule 
in: Buchen, Herbert / Horster, Leonhard / Rolff, Hans-Günther (Hg.): Schulleitung und Schulentwicklung. 
Erfahrungen, Konzepte, Strategien, 9. Ergänzungslieferung September 1996, B 4.7, 1-17 
 
Schulsport wohin? Sportpädagogische Grundfragen 
in: Sportpädagogik 21 (1997) 1, 14-28 
(in Zusammenarbeit mit Eckart Balz, Dieter Brodtmann, Jürgen Funke-Wieneke, Claudia Kugelmann, 
Wolf-Dietrich Miethling, Andreas H. Trebels) 
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Schulsport wohin? Sportpädagogische Grundfragen 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 21 (1997) 1 
(in Zusammenarbeit mit Eckart Balz, Dieter Brodtmann, Jürgen Funke-Wieneke, Claudia Kugelmann, 
Wolf-Dietrich Miethling, Andreas H. Trebels) 
 
Die Selbsterziehung fördern 
in: Sportpädagogik 21 (1997) 1, 29-33 
 
Sicherheitserziehung und Gesundheitsschutz als Bestandteile ‘bewegungsfreundlicher 
Schulprogramme’ 
in: Hübner, Horst / Hundeloh, Heinz (Hrsg.): Zehn Jahre ‘Mehr Sicherheit im Schulsport’. Erfahrungen und 
Erkenntnisse zum Unfallgeschehen im Schulsport des Landes Nordrhein-Westfalen (Band 8 der 
Münsteraner Schriften zur Körperkultur), Münster 1997, 154-174 
(in Zusammenarbeit mit Norbert Micken) 
 
Zum pädagogischen Ansatz einer Bewegten Schule 
in: Dannemann, Fritz / Hanning-Schosser, Jutta / Ullmann, Roland (Hrsg.): Schule als Bewegungsraum. 
Tagungsbericht eines Expertengesprächs am 25./26. April 1996 in Heidelberg, Stuttgart 1997, 31-41 
 
Sicherheitserziehung und Gesundheitsschutz als Aufgabe der zweiten Phase der 
Sportlehrerausbildung 
in: Hübner, Horst / Hundeloh, Heinz (Red.): Kongress ‘Mehr Sicherheit im Schulsport - Bilanz und 
Perspektiven’ - Dokumentation, Münster 1997, 59-63 
(in Zusammenarbeit mit Helmut Zumbült) 
 
Bewegte Grundschule 
in: Die Grundschulzeitschrift 11 (1997) 109, 6-13 
 
Bewegte Grundschule 
Herausgeber des Themenhefts der Zeitschrift ‘Die Grundschulzeitschrift’ 
Die Grundschulzeitschrift 11 (1997) 109 
 
Themenbezogenes Bewegen im Unterricht - Deutsch: Ein Gedicht in Bewegung 
in: Die Grundschulzeitschrift 11 (1997) 109, 16-17 
 
Themenbezogenes Bewegen im Unterricht - Fächerübergreifend: Bewegungsbezogene soziale 
Wahrnehmung 
in: Die Grundschulzeitschrift 11 (1997) 109, 19-21 
 
Ideen für eine Pause mit Klang, Rhythmus, Musik und Bewegung 
Materialteil des Heftes ‘Bewegte Grundschule’ der Zeitschrift ‘Die Grundschulzeitschrift’ 11 (1997) 109 
(in Zusammenarbeit mit Marion Edler-Köller, Peter Maaß, Brigitte Reckendorf und Monika Toszkowski) 
 
Sich für Bewegung Zeit nehmen. Aus dem gegenwärtigen und zukünftigen Grundschulalltag 
in: Sportpädagogik 22 (1998) 1, 30-34 
 
Mehr Bewegung in der Schule. Ideen für eine bewegungsfreudige Gestaltung des Schulalltags in 
Grund- und Sonderschulen 
herausgegeben vom Friedrich-Verlag, Seelze in Zusammenarbeit mit der AOK in Nordrhein-Westfalen, 
dem Ministerium für Stadtentwicklung, Kultur und Sport und dem Ministerium für Schule und 
Weiterbildung, dem Rheinischen Gemeindeunfallversicherungsverband und dem 
Gemeindeunfallversicherungsverband Westfalen-Lippe 
(in Zusammenarbeit mit Heinz Aschebrock, Marion Edler-Köller, Reinhild Klager, Peter Maaß, Ursula 
Niemeier, Monika Toszkowski, Hildegard van Treeck, Manfred Wallutat) 
 
„ ... acht mal ... „, 
in: Eckart Balz / Peter Neumann (Hg.): Schulsportgeschichten, Seelze: Kallmeyer 1998, 66 – 67 
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Unterricht vorbereiten 
in: Sportpädagogik 23 (1999) 1, 21-28 
(in Zusammenarbeit mit Dieter Brodtmann) 
 
Unterricht vorbereiten 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 23 (1999) 1 
(in Zusammenarbeit mit Dieter Brodtmann) 
 
Organisieren als Element der Unterrichtsvorbereitung 
in: Sportpädagogik 23 (1999) 1, 29 
(in Zusammenarbeit mit Peter Maaß) 
 
Bunte Orientierung. Farben sind hilfreich bei der Organisation des Spielens und Bewegens 
in: Sportpädagogik 23 (1999) 1, 29-32 
 
Mehr Bewegung in der Schule: Grundlagen, Bewegungschancen im Schulleben, Beispiele für alle 
Fächer 
Herausgeber des Buches in der Reihe ‚Lehrer-Bücherei: Grundschule‘, Cornelsen Verlag Scriptor: Berlin 
1999 
 
Mehr Bewegung in die Schule – grundlegende Gedanken und zur pädagogischen Konzeption 
in: Rüdiger Klupsch-Sahlmann (Hg.): Mehr Bewegung in der Schule: Grundlagen, Bewegungschancen im 
Schulleben, Beispiele für alle Fächer, Cornelsen Verlag Scriptor: Berlin 1999, 7 - 24 
 
Unterrichtsplanung verschriftlichen – kein Problem 
in: Bewegungsmelder. Zeitschrift für den Sport in der Primarstufe 1 (1999) 1, 3-9 
 
Schwimmen 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 23 (1999) 5 
(in Zusammenarbeit mit Eckart Balz, Dieter Brodtmann, Jürgen Funke-Wieneke, Claudia Kugelmann, 
Wolf-Dietrich Miethling, Andreas H. Trebels) 
 
Sportlehrerinnen und Sportlehrer – heute, morgen 
in: Sportpädagogik 24 (2000) 1, 4 - 12 
(in Zusammenarbeit mit Claudia Kugelmann) 
 
Sportlehrerinnen und Sportlehrer – heute, morgen 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‘Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 24 (2000) 1 
(in Zusammenarbeit mit Claudia Kugelmann) 
 
Bewegte Schule 
Sammelband der Zeitschrift Sportpädagogik und anderer Fachzeitschriften des Friedrich-Verlages 
Seelze 2000 
(zusammen mit Eckart Balz) 
 
Pädagogische Chancen 
In: Neue deutsche Schule 52 (2000) 12, S. 12-14 
 
Auf diesem Schulhof wird gespielt 
Posterbeilage der Zeitschrift Sportpädagogik 24 (2000) 6 - Heftmitte 
 
Schulen in Bewegung 
In: Sportpädagogik 25 (2001) 1, 4 - 10 
(in Zusammenarbeit mit Ralf Laging 
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Schulen in Bewegung 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‚Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 25 (2001) 1 
(in Zusammenarbeit mit Ralf Laging) 
 
Material für eine Dienstbesprechung zum Thema ‚Schulen in Bewegung’ 
In: Sportpädagogik 25 (2001) 1, 32 – 41 
(in Zusammenarbeit mit Ralf Laging) 
 
Themenerschließendes Bewegen 
In: Grundschule 33 (2001) 10, 41- 42 
 
Wir spielen Volley 
In: Sportpädagogik 26 (2002) 1, 8-10 
(in Zusammenarbeit mit Claudia Draack) 
 
Einer wird gewinnen! Protokollbögen für Turniere 
In: Sportpädagogik, 26 (2002) 1, S. 42-51 
(in Zusammenarbeit mit Peter Maaß und Thomas Schulz) 
 
Strukturierte Beratungsgespräche mit Lehramtsanwärtern und Kollegen nach 
Unterrichtsbesuchen 
in: Berichte des Instituts für Didaktik der Biologie der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster, Band 
11, Münster: 2002, 35-48 
(in Zusammenarbeit mit Alfred Goll und Helen Theßeling) 
 
Beratungsgespräche nach Unterrichtsbesuchen. Vorschläge zur Verbesserung 
In: schulmanagement 3 (2002) 30-33 
(in Zusammenarbeit mit Alfred Goll und Helen Theßeling) 
 
Bewegte Schule – ein Baustein im Schulprogramm 
In: Sportpädagogik 27 (2003)  1, 16 - 22 
 
Jenseits der Routine – den Schulsport bereichern 
In: Sportpädagogik 27 (2003) 2, 4 - 7 
 
Jenseits der Routine - Schulsport bereichern 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‚Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 27 (2003) 2 
 
Joggi 2003 
In: Sportpädagogik 27 (2003) 2, 55 
 
Zonenhockey statt Eishockey 
In: Sportpädagogik 28 (2004) 1, 12 - 13 
 
Auf die Beine - fertig - los 
in: Sportpädagogik 28 (2004) 1, 41 
 
Bewegungslernen an Stationen 
In: Sportpädagogik 29 (2005) 1, 4 - 7 
 
Bewegungslernen an Stationen 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‚Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 29 (2005) 1 
 
„Dann gehen wir eben!“ – Kollegiale Beratung in Klassensituationen 
Sportpädagogik 29 (2005) 2, 10 - 12 
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Zahlenkarten – eine nützliche Hilfe 
Sportpädagogik 29 (2005) 2, 48 
 
Bahn frei! 
Sportpädagogik 29 (2005) 4, 61 
 
Soccer-World 
In: Sportpädagogik 29 (2006) 3, 24 – 25 
 

Hacky Sack & Co. 
In: Sportpädagogik, 38 (2006) 3, S. 60-61 
(in Zusammenarbeit mit Yvonne  Weigelt und Nicole Christoph) 
 
Handbuch Kindheit und Schule (Hg.) 
Beltz: Weinheim und Basel 2006 
(in Zusammenarbeit mit Annemarie Fritz-Stratmann und Gaby Ricken) 
 
Kraulen – einmal anders 
Sportpädagogik 29 (2006) 6, 60 
(in Zusammenarbeit mit Oliver Atts) 
 
Strukturierte Beratungsgespräche mit Lehramtsanwärtern und Kollegen nach 
Unterrichtsbesuchen 
in: Seminar – Lehrerbildung und Schule (2007) 3, 103 - 111 
(in Zusammenarbeit mit Alfred Goll und Helen Theßeling) 
 
MethodenWerkzeuge 
In: Sportpädagogik 31 (2007) 6, 4 - 7 
 
MethodenWerkzeuge 
Herausgeber des Themenheftes der Zeitschrift ‚Sportpädagogik’ 
Sportpädagogik 31 (2007) 6 
 
Schulprogramm und Bewegte Schule 
in: Hildebrandt-Stramann, Reiner: Bewegte Schule - Schule bewegt gestalten (Band 8 Basiswissen 
Didaktik des Bewegungs- und Sportunterrichts, herausgegeben von Prof. Dr. Ralf Laging, Prof. Dr. Jürgen 
Funke-Wieneke, Dr. Jörg Bietz), Schneider-Verlag Hohengehren: Baltmannsweiler 2007, 86-96 
 
Was ist nach unseren Vorstellungen guter Sportunterricht? 
In: Sportunterricht 58 (2009) 3, 67 – 72 
(in Zusammenarbeit mit Petra Wolters, Antje Klinge und Silke Sinning 


